BOSCH Ledus kross

- sacensibas slidoSanas un hokeja entuziastiem,

5 ?-‘7}. j‘\\? f
& =

\ LEDUS KROSS_/

. SINCE 2017 .~

profesionaliem, amatieriem

NOLIKUMS
| RIKOTAJS, VADIBA
Sacensibas riko SIA ,Vidzemes Olimpiskais centrs” (VOC) sadarbiba ar Valmieras hokeja klubu (VHK)

Sacensibas vada galvenais tiesnesis, informators, divi laukuma tiesnesi.

] MERKIS, UZDEVUMI

1. Organizéjot sportiski atraktivu pasakumu, veicinat aktivu dzivesveidu.
2. Pilnveidot dalibnieku slidoSanas prasmes.

3. Noteikt uzvarétajus katra divizija.

4. lepazistinat ar saturiga briva laika pavadiSanas iespéjam Vidzemes Olimpiskaja centra.

11l DALIBNIEKI

Slidosanas, hokeja klubu un bérnu sporta skolu audzekni.

SlidoSanas un hokeja entuziasti, amatieri.

Dalibnieku divizijas :  ELITES DIVIZIJA (1998.g.dz. un vecaki)
JUNIORU DIVIZIJA  (2004.dz.g.-1999.dz.g)
DEBITANTU DIVIZIJA (2005.dz.g.-2009.dz.g.)

IV PIETEIKSANAS KARTIBA
Elektroniska forma no 11.01.- 01.02. majas lapa www.voc.lv sadala BOSCH LEDUS KROSS.
Dalibniekus, kas jaunaki par 16 gadiem piesaka vecaks vai aizbildnis.

Péc pieteikuma sanems$anas dalibnieks tiek pieteikts uz visiem sacensibu posmiem.

V LAIKS un VIETA
Posmu norises laiks:
1.posms- 4.02.2017;
2.posms-25. 02.2017;
3.posms- 4.03.2017,
4.posms - 11.03.2017

Posmu norises vieta:

SIA ,Vidzemes Olimpiskais centrs”, Rigas iela 91, Valmiera.




VI, , BOSCH LEDUS KROSS” POSMU NORISE

Pirms katra posma norises Registracijas zona katram dalibniekam ir jaapliecina sava daliba sacensibas ne
vélak ka 30 min pirms attiecigas divizijas slidojumu sakuma. Lidz ar registréSanos

tiek izsniegtas starta vestes/numuri, notiek nepiecieSama inventara parbaude.

Sacensibu limits katra divizija ir 32 dalibnieki.

Registracija notiks SIA “Vidzemes Olimpiskais centrs” pirmaja strava Rigas iela 91, Valmiera.

lesildiSanas slidojums:

lesildisanas (bmin)un trases izméginasana notiek pirms katras divizijas izlozes un slidojumu sakuma.

Izloze:
Péc iesildisanas tiek veikta izloze, lai noteiktu dalibniekus pirmajos slidojumos attiecigas divizijas ietvaros.
Attieciga slidojumu sastava izloze tiek veikta starp dalibniekiem ar péc iespéjas mazaku dzimsanas gadu

starpibu.

Starta seciba: Dalibnieki uz starta tiek izsaukti un nostaditi izlozéto numuru seciba. Ja dalibnieks pie
starta vartiem neierodas ari péc atkartota uzaicinajuma, sacensibas tiek saktas bez vina (dalibas maksa par

posmu netiek atgriezta). Par laicigu ieradanos uz startu atbildigs ir pats dalibnieks.

Sacensibu norise:

Dalibnieku mérkis ir péc iespéjas atrak veikt sacensibu trasi, lai ienemtu péc iespéjas augstaku vietu
slidojuma un attiecigi sanemtu reitinga punktus.

Viena posma norisé katram dalibniekam paredzéti 3 slidojumi.

Slidotaji veic 2-4 aplus viena slidojuma atkariba no vecuma grupas.

Pirmo slidojumu sastavs tiek noteikts péc izlozes, nakamajos slidojumos dalibnieki sacenSas ar citu

slidojumu dalibniekiem un tiek mainitas starta pozicijas.

Godigums: Par kaitésanu citiem dalibniekiem, tos aizturot, grazot, sitot vai citadi kavéjot, vai tisu
inventars bojasanu, dalibnieks automatiski sanem pédéjo vietu slidojuma. Sacensibu tiesnesi par rupju
parkapumu var dalibnieku diskvalificet, nepaskaidrojot iemeslu. Galvena tiesneSa lémums ir galigs un nav

parstridams.

Trases izkartojums uz katru nakamo posmu tiek mainits.



VIl POSMA NORISES PLANS

Laika plans ir provizorisks un var tikt mainits.
9:00 — 9:30 Registracija (DEBITANTI)
10:00 -13:00 Slidojumi, apbalvosana
13:00-13:30 Registracija (JUNIORI)
14:00-17:00 Slidojumi, apbalvoSana
17:30:18:00 Registracija (ELITE)

18:0-21:00 Slidojumi, apbalvosana

VIl VERTESANA
Uzvarétajs tiek noteikts péec visvairak sanemto reitinga punktu skaita.

1.v. slidojuma 4 punkti, 2.v. slidojuméa 3 punkti, 3.v. slidojuma 2 punkti, 4.v. slidojuma 1 punkts.

desmitdalai. Rezultati tiek pazinoti péc katra posma ka ari publicéti majas lapa voc.lv .

Galigais vertéjums péc sanemtajiem reitinga punktiem un uzvarétaji kopvértéjuma tiek pazinoti 5.posma

IX APBALVOSANA

Parsteiguma balvas visiem dalibniekiem.

1.v.-3.v. vieta katra posma.

1.v.- 6.v. kopveértéjuma.

X DROSIBA

lerodoties uz sacensibam, par savu veselibas stavokli ir atbildigs katrs dalibnieks individuali.
ApdrosSinasanas polise ir brivpratiga izvéle.

Rikotajs no savas puses nodrosina:

- kvalificéta medika klatbatni, ka ari iespéju nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko
palidzibu.

- lesildisanas slidojumu traumu profilaksei visos sacensibu norises posmos ~5 min.

XI INVENTARS
Dalibnieks OBLIGATI nodrosina sev sekojosu slidosanas/hokeja ekip&jumu:
Kivere, cimdi, elkonu sargi, celu sargi hokeja/specialas bikses, slidas.

Paréjais péc izveles.



X1 DALIBAS MAKSA

Dalibas maksa viena posma vienam dalibniekam
Debitantu divizija - 10 EUR

Junioru un Elites divizijas -15 EUR

Maksu par dalibu var veikt:

pirms katra posma uz vietas registracijas bridi VOC kasé pie administratora.
ar parskaitijumu VOC norékinu konta ar noradi:

BOSCH LEDUS KROSS 2017,Dalibas maksa, V.Uzvards, divizija

SIA Vidzemes Olimpiskais centrs
Rigas iela 91, Valmiera, LV-4201
Reg. numurs: 54103025871
Nordea Bank AB Latvijas filiale
LV36NDEA0000082565819

Dalibas maksa ieklauta:

Ledus Tre, gérbtuve, medikis, sacensibu vadiba, tiesnesi u.c.

X1l TIESIBAS
Visas tiesibas uz pasakuma galaproduktiem patur Rikotajs. Sis tiesibas ietver autortiesibas, publisko$anas

un izplatisanas tiesibas

XV KONTAKTI
Talrunis: +371 29878192, +371 29111017
e-pats: info@vocsports.lv

WWW.VOC.IV
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