VESELiGA‘

UZTURA SEMINARS

Aluksne, Darzaiela 11
12.marta plkst. 11.00-13.30

Veseligi ikdienas ieradumi ir pamats
veseligai un stiprai gimenei.

Un viena no galvenajam lietam ir uzturs.

- Kas ir veseligs uzturs;

- Ka vairot enerdiju visas dzives garumd; . Sieundaudzi citi
- Kas nepieciesams pieaugusajiem jautajumi tiks stastiti.
un kas bérniem?; Komunicésim un veidosim

r |- Veseliga uztura pamatlietas; dzilaku i ; T
‘ - el U Ui e . zilaku izpratni par savu veselibu!
t - Ka veidot ikdienas édienkarti. ‘ P P

Lektore: Anda Radzina

: Uztura un fitnesa trenere, LDUSA biedre, Krievijas Dietologu asocidcijas biedre,
S daudzu meistarklasu un programmu vaditaja veseliga dzivesveida popularizésana.

Aicinam visus pasvaldibas
iedzivotajus, kuri vélas bat veseli un

vairot veselibu sev visapkart

VESELIBAI UN ATTISTIBAI A‘




