PIETEIKUMI un DALIBAS MAKSA
PieteikSanas startam notiek seriala sekretariatd pirms sava starta. Dalibnieks no-
saucot vardu, uzvardu, dzim$anas gadu un skolu vai noradot vietu (komandu),
kuru jus parstavat. Tapat janorada distances garums, kadu jus planojat skriet
konkrétaja karta.

Visam kartdm dallbas maksa kopa ar seriala numuru ir — jaunieSiem (1996.g.dz.
un jaunaki) 3,50EUR, paréjiem 5,00EUR, bet ja dalibnieks izvélas startét tikai at-
seviSkas kartas, tad kopa ar starta numuru dalibas maksa attiecigi 1,00EUR un
1,50EUR par katru kartu.

VERTESANA
VértéSana notiek individuali. Rezultati tiek noteikti péc katras kartas, kad uzradito
rezultatu neatkarigi no veiktas distances garuma pielidzina punktiem, kurus nosa-
ka péc izstradatas punktu tabulas. Kopvértéjuma ieskaita 5 (piecas), bet ne mazak
ka 4 (Cetras) labakas kartas iegltos punktus.

APBALVOSANA
Seriala apbalvo$ana notiks 27. maija, Bruza iela 7, Aluksnes kultiras centra
mazaja zale plkst.17:30.
Ar medalam apbalvos katras grupas 1.-3.vietas ieguvéjus, bet grupu uzvarétajus
ar ar balvam.
Dalibnieki, kuri startéjusi ne mazak ka 4 kartas, ar savu numuru piedalisies parstei-
guma balvu konkursa.

INFORMACIJA
Informacija laikrakstos “Malienas Zinas” un “Aluksnes Zinas”, interneta

http://www.aluksne.lv/pasakumi/kalendars 2016.php
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MERKIS UN UZDEVUMS

e Popularizét skréjienu ka vien-
karSako, pieejamako aktivas
atputas un fizisko spéju piln-
veidoSanas veidu.

e lesaistit dazadas paaudzes cil-
vékus skrieSanas nodarbibas
ar meérki uzlabot veselibu un
veikt savu spéju paskontroli.

e Pilnveidot fizisko sagatavotl-
bu un dazadot treninnodar-
bibas dazadu sporta veidu
sportistiem.

RIKOTAJI

Sacensibas organizé Aliksnes novada
padvaldiba sadarbiba ar ,ALUKSNES”
vieglatletikas un orientéSanas klubu
LALUKSNE”. Sacensibu galvenais ties-
nesis Vilnis VELKERIS (29273114), dis-
tances — Uldis BERTUKS (26457571),
rezultati — Viesturs ZAKIS (26494522).

VIETA UN LAIKS
Skréjieni notiek ceturtdienas Aluksnes
parka un Pilssalas stadiona pa mar-
kétu 1km distanci, atbilstoSi sacensi-
bu kalendaram. Katra karta starts no
pulksten 16:30 lidz 18:30. FiniSu slédz
pulksten 19.

Sacensibam paredzeéti vairaki dazadas gratibas apli, sk. shemu:

1.KARTA
21.aprilis

1. karta. 21.04. 2. karta. 28.04. 3. karta. 05.05.
Starts skvera pirms tilta uz Starts Muizas parka pie Starts Pilssalas stadiona
Pilssalu Eola temp]a

4 KARTA
12.maijs

6.KARTA
26.maijs

4. karta. 12.05. 5. karta. 19.05. 6. karta. 26.05.
Starts MuiZas parka, marké- Starts pie Eola templa Mui- Starts Muizas parka,
jums no Véjakalna ielas Zas parka »Véjinos”

NORISE un REZULTATU APREKINASANA
Skréjienu seriala dalibnieki veic organizatoru piedavatu, bet pasa dalibnieka bri-
vi izvélétu 1km, 2km, 3km, 5km, vai ari 8km un 10 km distanci un, atbilstoSi uz-
raditajam rezultatam, péc punktu tabulam sanem attiecigu skaitu punktu.

DALIBNIEKI
Seriala tiek aicinati piedalities dalibnieki no Aluksnes, Apes, Gulbenes, Balvu,
Smiltenes un citiem novadiem, gan ka visparizglitojoso un sporta skolu audzék-
ni, sporta klubu parstavji, gan individualie dalibnieki. Seriala noteiktas sekojosas
vecuma un meistaribas grupas:

1. S10,V10 2006.g.dz.un jaunaki

2. S12,V12 2004 -2005

3. S14,Vvi14 2002 - 2003

4. S16,V16 2000 - 2001

5. S18,V18 1998 - 1999

5. SM, VM* (bez vecuma ierobeZojuma)
6. ST VT * (bez vecuma ierobeZojuma)
7. S40,V40 1967 - 1976

8. S50, V50 1966.9.dz. un vecaki

Piezime.

M* meistaribas grupa (grupa dalibniekiem ar labu sagatavotibu, vai péc brivas
izvéles);

T* tautas klase(grupa skriesanas cienitajiem, iesacéjiem)

Jauniesu grupas vecaki dalibnieki nevar startét jaunakas vecuma grupas

Sacensibas tiks izmantota elektroniska laika fikséSanas sistéma SPORT
IDENT. Ar tas pielietosanu katrs dalibnieks tiks iepazistinats pirms starta.

Dalibnieks pieregistréjoties sanem elektroniskas atziméSanas kartinu, péc tam
sev brivi izveléta laika dodas skréjiena distance, pirms tam notirot informaciju
(»Clear stacija”) un ,Starta stacija” aktivizeéjot elektronisko kartinu.

Attieciga garuma distance veicama pa markétu 1km apli tik reizes, cik dalibnieks
ir izvéléjies skriet. Par veiktas distances pareizibu atbild pats dalibnieks. Ja dis-
tance tiek veikta nepareizi, nav elektroniskas atzimes no trases posma, rezultatu
neverté. FiniSa rezultats tiek fikséts péc mérka linijas SkérsoSanas (dalibnieks
ievieto elektronisko kartinu ,FiniSa stacija”). Péc finiSa atziméSanas kartina jano-
dod finiSa tiesnesim jusu laika nolasiSanai. Neatgrieztas vai nozaudétas elektro-
niskas kartinas gadijuma dalibnieks sedz rikotajiem raduSos zaudéjumus 35,00
EUR (trisdesmit pieci euro) apméra.

Par veselibas stavokli atbildigs pats dalibnieks, skoléniem lidz 18 gadu
vecumam - treneris vai vecaks.



