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SACENSĪBU PROGRAMMA

PIE­TEI­KU­MI un DA­LĪ­BAS MAK­SA
Pie­teik­ša­nās star­tam no­tiek se­ri­āla sek­re­ta­ri­ātā pirms sa­va star­ta. Da­līb­nieks no­
sau­cot vār­du, uz­vār­du, dzim­ša­nas ga­du un sko­lu vai no­rā­dot vie­tu (ko­man­du), 
ku­ru jūs pār­stā­vat. Tā­pat jā­no­rā­da dis­tan­ces ga­rums, kā­du jūs plā­no­jat skriet 
kon­krē­ta­jā kār­tā. 

Vi­sām kār­tām da­lī­bas mak­sa ko­pā ar se­ri­āla nu­mu­ru ir – jaun­ie­šiem (1996.g.dz.
un jaun­āki) 3,50EUR, pā­rē­jiem 5,00EUR, bet ja da­līb­nieks iz­vē­las star­tēt ti­kai at­
se­viš­ķās kār­tās, tad ko­pā ar star­ta nu­mu­ru da­lī­bas mak­sa at­tie­cī­gi 1,00EUR un 
1,50EUR par kat­ru kār­tu.

VĒR­TĒ­ŠA­NA
Vēr­tē­ša­na no­tiek in­di­vi­du­āli. Re­zul­tā­ti tiek no­teik­ti pēc kat­ras kār­tas, kad uz­rā­dī­to 
re­zul­tā­tu ne­at­ka­rī­gi no veik­tās dis­tan­ces ga­ru­ma pie­lī­dzi­na pun­ktiem, ku­rus no­sa­
ka pēc iz­strā­dā­tas pun­ktu ta­bu­las. Kop­vēr­tē­ju­mā ie­skai­ta 5 (pie­cās), bet ne ma­zāk 
kā 4 (četr­ās) la­bā­kās kār­tās ie­gū­tos pun­ktus.  
  	

AP­BAL­VO­ŠA­NA
Se­ri­āla ap­bal­vo­ša­na no­tiks 27. mai­jā, Brū­ža ie­lā 7, Alūk­snes kul­tū­ras cen­tra 
ma­za­jā zā­lē plkst.17:30.
Ar me­da­ļām ap­bal­vos kat­ras gru­pas 1.-3.vie­tas ie­gu­vē­jus, bet gru­pu uz­va­rē­tā­jus 
arī ar bal­vām. 
Da­līb­nie­ki, ku­ri star­tē­ju­ši ne ma­zāk kā 4 kār­tās, ar sa­vu nu­mu­ru pie­da­lī­sies pār­stei­
gu­ma bal­vu kon­kur­sā.
	                                  

				     IN­FOR­MĀ­CI­JA
In­for­mā­ci­ja laik­rak­stos “Ma­lie­nas Zi­ņas” un “Alūk­snes Zi­ņas”, in­ter­ne­tā 
http://www.aluksne.lv/pasakumi/kalendars_2016.php 

„ALŪK­SNES PA­VA­SA­RIS 2016”



MĒR­ĶIS UN UZ­DE­VUMS

Po­pu­la­ri­zēt skrē­jie­nu kā vien­•	
kār­šā­ko, pie­eja­mā­ko ak­tī­vās 
at­pū­tas un fi­zis­ko spē­ju piln­
vei­do­ša­nas vei­du. 

Ie­sais­tīt da­žā­das pa­au­dzes cil­•	
vē­kus skrie­ša­nas no­dar­bī­bās 
ar mēr­ķi uz­la­bot ve­se­lī­bu un 
veikt sa­vu spē­ju paš­kon­tro­li.

Piln­vei­dot fi­zis­ko sa­ga­ta­vo­tī­•	
bu un da­žā­dot tre­niņ­no­dar­
bī­bas da­žā­du spor­ta vei­du  
spor­tis­tiem.

NO­RI­SE un RE­ZUL­TĀ­TU AP­RĒ­ĶI­NĀ­ŠA­NA
Skrē­jie­nu se­ri­ālā da­līb­nie­ki veic or­ga­ni­za­to­ru pie­dā­vā­tu, bet pa­ša da­līb­nie­ka brī­
vi iz­vē­lē­tu 1km, 2km, 3km, 5km, vai arī  8km un 10 km dis­tan­ci un, at­bil­sto­ši uz­
rā­dī­ta­jam re­zul­tā­tam, pēc pun­ktu ta­bu­lām sa­ņem at­tie­cī­gu skai­tu pun­ktu.  

DA­LĪB­NIE­KI
Se­ri­ālā tiek aici­nā­ti pie­da­lī­ties da­līb­nie­ki no Alūk­snes, Ap­es, Gul­be­nes, Bal­vu, 
Smil­te­nes un ci­tiem no­va­diem, gan kā vis­pār­iz­glī­to­jo­šo un spor­ta sko­lu audzēk­
ņi, spor­ta klu­bu pār­stāv­ji, gan in­di­vi­du­ālie da­līb­nie­ki. Se­ri­ālā no­teik­tas se­ko­jo­šas 
ve­cu­ma un meis­ta­rī­bas gru­pās: 

1. 	 S10, V10		  2006.g.dz.un jaunāki
2. 	 S12, V12		  2004 -2005
3. 	 S14, V14		  2002 - 2003
4. 	 S16, V16		  2000 - 2001
5.	 S18, V18		  1998 - 1999
5. 	 SM, VM*		  (bez vecuma ierobežojuma)
6. 	 ST, VT	 *	  	 (bez vecuma ierobežojuma)
7.	 S40, V40		  1967 – 1976
8.	 S50, V50		  1966.g.dz. un vecāki

Pie­zī­me. 
M* meis­ta­rī­bas gru­pa (gru­pa da­līb­nie­kiem ar la­bu sa­ga­ta­vo­tī­bu, vai pēc brī­vas 
iz­vē­les);  
T* tau­tas kla­se(gru­pa skrie­ša­nas cie­nī­tā­jiem, ie­sā­cē­jiem)
Jaun­ie­šu gru­pās ve­cā­ki da­līb­nie­ki ne­var star­tēt jaun­ākās ve­cu­ma gru­pās
  	
Sa­cen­sī­bās tiks iz­man­to­ta elek­tro­nis­kā lai­ka fik­sē­ša­nas sis­tē­ma SPORT 
IDENT. Ar tās pie­lie­to­ša­nu katrs da­līb­nieks tiks ie­pa­zīs­ti­nāts pirms star­ta.     

Da­līb­nieks pie­re­ģis­trē­jo­ties sa­ņem elek­tro­nis­kās at­zī­mē­ša­nās kar­ti­ņu, pēc tam 
sev brī­vi iz­vē­lē­tā lai­kā do­das skrē­jie­na dis­tan­cē, pirms tam no­tī­rot in­for­mā­ci­ju 
(„Cle­ar sta­ci­jā”) un „Star­ta sta­ci­jā” ak­ti­vi­zē­jot elek­tro­nis­ko kar­ti­ņu.

At­tie­cī­ga ga­ru­ma dis­tan­ce vei­ca­ma pa mar­ķē­tu 1km ap­li tik rei­zes, cik da­līb­nieks 
ir iz­vē­lē­jies skriet. Par veik­tās dis­tan­ces pa­rei­zī­bu at­bild pats da­līb­nieks. Ja dis­
tan­ce tiek veik­ta ne­pa­rei­zi, nav elek­tro­nis­kās at­zī­mes no tra­ses pos­ma, re­zul­tā­tu 
ne­vēr­tē. Fi­ni­šā re­zul­tāts tiek fik­sēts pēc mēr­ķa lī­ni­jas šķēr­so­ša­nas (da­līb­nieks 
ie­vie­to elek­tro­nis­ko kar­ti­ņu „Fi­ni­ša sta­ci­jā”). Pēc fi­ni­ša at­zī­mē­ša­nās kar­ti­ņa jā­no­
dod fi­ni­ša ties­ne­sim jū­su lai­ka no­la­sī­ša­nai. Ne­at­griez­tas vai no­zau­dē­tas elek­tro­
nis­kās kar­ti­ņas ga­dī­ju­mā da­līb­nieks sedz rī­ko­tā­jiem ra­du­šos zau­dē­ju­mus 35,00 
EUR (trīs­des­mit pie­ci eu­ro) ap­mē­rā.

Par ve­se­lī­bas stā­vok­li at­bil­dīgs pats da­līb­nieks, sko­lē­niem līdz 18 ga­du ­
ve­cu­mam – tre­ne­ris vai ve­cāks.

1. kārta. 21.04.  
Starts skvērā pirms tilta uz  
Pilssalu

2. kārta. 28.04.  
Starts Muižas parkā pie 
Eola tempļa

3. kārta. 05.05.  
Starts Pilssalas stadionā  

 4. kārta. 12.05. 
Starts Muižas parkā, marķē­
jums no Vējakalna ielas  

5. kārta. 19.05.  
Starts pie Eola tempļa Mui­
žas parkā

6. kārta. 26.05.  
Starts Muižas parkā,  
„Vējiņos”

RĪ­KO­TĀ­JI
Sa­cen­sī­bas or­ga­ni­zē Alūk­snes no­va­da 
paš­val­dī­ba sa­dar­bī­ba ar „ALŪK­SNES” 
viegl­at­lē­ti­kas un ori­en­tē­ša­nās klu­bu 
„ALŪK­SNE”. Sa­cen­sī­bu gal­ve­nais ties­
ne­sis Vil­nis VEĻ­ĶE­RIS (29273114), dis­
tan­ces – Ul­dis BER­TUKS (26457571), 
re­zul­tā­ti – Vies­turs ZA­ĶIS (26494522).

VIE­TA UN LAIKS
Skrē­jie­ni no­tiek ce­tur­tdie­nās Alūk­snes 
par­kā un Pil­ssa­las sta­di­onā pa mar­
ķē­tu 1km dis­tan­ci, at­bil­sto­ši sa­cen­sī­
bu ka­len­dā­ram. Kat­rā kār­tā starts no 
pulk­sten 16:30 līdz 18:30. Fi­ni­šu slēdz 
pulk­sten 19. 

­
Sa­cen­sī­bām pa­re­dzē­ti vai­rā­ki da­žā­das grū­tī­bas ap­ļi, sk. shē­mu:


