Lacplesa dienai veltitas sporta spéles ,,Miski - 2013”
NOLIKUMS

Merki:
1.Veidot skolénos piederibas un lepnuma apzinu par savu skolu, pagastu,
novadu, valsti.
2.Aktualiz€t patriotiskas audzinaSanas un veseliga dzivesveida popularizéSanu
starp jaunieSiem.
3.Popularizét sportu ka vienu no skoléna personibas attistibas komponentiem.

Uzdevumi:
l.radit pozitivu attiecksmi pret sporta nodarbibam ka alternativu briva laika
pavadiSanu, izmantojot metozu daudzveidibu;

2.audzinat skolénos cinas garu, izturibu ,veiklibu;

3.pilnveidot prasmi sadarboties komanda;

4.iepazistinat skolénus ar militaras apmacibas elementiem — simboliku,
vésturi;

5.rosinat interesi par jaunsargu kustibu.

Organizatori: Malupes pamatskola sadarbiba ar Zemessardzes 31.AMII bataljonu un
201.Aluksnes jaunsardzes vienibu.

Laiks, vieta: 2013. gada 18. oktobris, Misku karjera, Miski, Malupes pagasts,
Aluksnes novads

Dalibnieki: Altksnes un Apes novada skolu skolénu un jaunsargu komandas.
Komanda — 4 zéni un 2 meitenes vecuma Iidz 16 gadiem (Iidz 9.klasei)

PieteikSanas sacensibam: Iidz 14.10.2013. tel Nr. 26442658 un 29187397.
Kontaktpersona Bronislavs Andranovs.

Sacensibu norise: Sacensibas notiek Aliiksnes novada Malupes pagasta MiSku
karjera. Ierasanas laiks plkst. 8.45 Misku karjera. Uz sacensibam jaierodas sporta
terpa(atbilstosi laika apstakliem), lidzi nemot kriiziti, blodinu, karoti. Sacensibu
starplaikos dalibnieki tiks nodroSinati ar siltu t€ju un bezmaksas pusdienam.
SagatavoSanas sacensibam no plkst.9.00 Iidz 10.00

Sacensibu sakums plkst.10.00

Sacensibu programma:
1. skerslu josla (1 km);
2. automata aptveres pieladésana un izladésana;
3. SauSana ar gaisa Sauteni pa krito§iem mérkiem;
4. granatas meSana,
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,levainota” parvietoSana;

tirisma elementi/parceltuve, paral€las virves;

lekSana ar lecamauklu (1 mindte);

8. konkurss ,,Nacionalo Brunoto speku dienesta pakapes”.
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Disciplinu apraksts :

1. skérsSlu josla - skr&jiens notiek $kérslota apvidi (mezs, smiltis, grants, graviji,
u.t.t. Starteé visa komanda. Katram dalibnieckam ir automata makets,
brunucepure, karavira uzkabe. Komandas finiSa laiku uzpem péc pédgja
dalibnieka;
automata AK4 aptveres pieladéSana un izladésana (20 patronas);

SauSana ar gaisa Sauteni 5 $avieni;

granatas meSana taluma. Granatu met 6 dalibnieki;

,,levainota” neSana visai komandai (viens dalibnieks uz nestuvém);
laika kontrole;

individuala lekSana ar lecamauklu uz laiku;
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konkurss ,,Nacionalo Brupoto spéku dienesta pakapes” (dalibnieks izvelk
vienu militaro pakapi, ja nevar to nosaukt, skrien 20 m Iidz militaro pakapju
aprakstam, izlasa, skrien atpakal) Laika kontrole.

Veértesana: Skolu komandas veérte komandu kopvertgjuma. Visiem dalibniekiem ir
javeic 8 disciplinas:
1. skerslu josla. Vietas sadala pec mazaka laika, kas pavadits distancg;
2. automata aptveres pieladésana un izladésna.6 dalibnieku atrakais laiks;
3. SauSana ar gaisa Sauteni. Savienos iegitos punktus saskaita kopa. Uzvar
lielako punktu skaita ieguvéjs;
4. granatas meSana. Dalibnieku aizmestos attalumus saskaita kopa. Uzvar
vistalak aizmesto attalumu kopskaits metros;
5. ievainota parvietoSana. Uzvar komanda, kas visatrak parnes ievainoto;
6. turisma elementi, laika kontrole;
7. leksana ar lecamauklu. Saskaita kopa dalibnieku I&cienu skaitu konkréta laika.
Uzvar komanda, kurai vislielakais 1écienu skaits;
8. konkurss” Militaras pakapes” uzvar komanda, kas visatrak nosauc pareizas
atbildes.

Apbalvo$ana: 1.-3.vietu ieguv&jus komandu kopvertéjuma apbalvo ar diplomiem.

Malupes pamatskolas direktors. B.Andranovs



