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Aicina cilvékus virs 50 gadiem bez maksas parbaudities pret vienu no
bistamakajam redzes slimibam — vecuma makulas degeneraciju

Vecuma makulas degeneracija (VMD) ir viena no bistamakajam redzes slimibam, ar ko,
saskana ar starptautiskiem pétijjumiem, sirgst apméram 30 miljonu cilvéku visa pasaulé.
Savlaicigi neuzsakot arste$anu, 8,7% gadijumu VMD izraisa pilnigu redzes zudumu. ST
slimiba skar gados vecus cilvekus, un miusdienas ir viens no galvenajiem redzes
zaudéSanas iemesliem.

Galvena probléema, kas lauj slimibai netraucéti progresét, ir savlaiciga tas
nediagnosticéSana. Tapéc Ocuvite redzes programmas ietvaros 5 Latvijas pilsétas —
Valmiera, Césis, Sigulda, Riga un Jelgava - viesosies celojosa ,,Ocuvite redzes parbaudes
tare”, kura ikviens iedzivotajs vecuma no 50 gadiem vares parbaudit savu redzi speciala
tires autobusa, iegiistot informaciju par vienu no bistamakajam redzes slimibam, tas
saslimS$anas riskiem un profilaksi.

Sogad programmas ietvaros ,,Ocuvite redzes parbaudes tiires” celojosais autobuss no plkst.
10.00 Iidz 19.00 (ar partraukumu no 14.00 lidz 15.00) piestas:

26.-27.augusta Valmiera (Rigas iela 4, pie t/c "Valleta”),

28.-29.augsta Cesis (Rigas iela 2),

30.-31.augusta Sigulda (Ausekla iela, a/m stavvieta iepretim Pils ielai),
1.-2.septembr1 Riga Plavniekos (Stirnu iela 26, pie veikala ,,Rimi”),
3.-4.septembr1 Riga Imanta (Slokas iela 115, pie veikala ,,Maxima”),
5.-6.septembrT Jelgava (Katolu iela 18, pie t/c ,,Vivo”).

,Ocuvite redzes parbaudes tire” Latvija viesojas jaut otro reizi. 2008.gada tires laika redzi
parbaudija gandriz 1500 cilvéku, no kuriem 200 apmekl&tajiem tika konstatStas vecuma
makulas degeneracijas pazimes un Siem cilvékiem tika ieteikts nekavgjoties doties pie acu
arsta. legttie rezultati liecinaja, ka slimiba apdraud vidgji katru sesto cilvéku vecuma no 50
lidz 90 gadiem. VMD pazimes visbiezak tika konstatétas cilvékiem vecuma grupa virs 60
gadiem, tacu nereti tas tika diagnosticgtas ar1 pacientiem zem 50 gadiem.

Ilva Piike, Ocuvite redzes programmas eksperte: , Lai ari VMD nav arstejama, slimibas
attistibu ir iespéjams aizkavet vai pat apturét, diagnosticejot to sakuma stadijas. Tade| svarigi
riska grupam — sakot no 50 gadiem - profilakses nolitkos parbaudit redzi reizi gada. To
cilveki diemzél dara kiitri, riskéjot zaudét redzi. Tade] arstu prakseé VMD visbiezak
konstatejam tikai velind stadija, kad jau radusies neatgriezeniski redzes bojajumi.”

Redzes traucejumi nav norma

Misdienas redzes trauc€jumi biezi tiek uztverti k@ norma, Tpasi vecaka gada gajuma
cilveékiem. Redzes pasliktinasanas tiek ignoréta un biezi pirmie slimibu simptomi tiek palaisti
garam. VMD viens no straujas izplatibas iemesliem ir tiesi informacijas trilkums un cilvekiem
raksturiga nevériba pret veselibas problémam, kamér tas nepienem vera nemamus apmerus.
Ar1 sakotngji Skietami nelieli redzes traucgumi var biit signals saslimSanai. Tadi redzes
traucgjumi ka paaugstinata acu jitiba pret gaismu, redzes asuma un krasu spilgtuma
samazinaS$anas, burtu pazuSana lasot, taisnu Iiniju izkroplos$anas, plankumu paradiSanas
redzes centra var biit pirmie VMD simptomi.

Ocuvite redzes programma uzsakta, lai sabiedriba apzinas augsto saslimsanas risku ar VMD
un savlaicigi uzsaktu arstéSanu vai profilaktiskus pasakumus. Ocuvite tiire norisinas
starptautiska projekta ietvaros. Sogad jau redze parbaudita iedzivotajiem Cehija un Slovakija.
Abas Sajas valstls vecuma grupa no 60 Iidz 69 gadiem slimiba konstatéta 23,9% gadijumos,
vecuma grupa no 70 lidz 79 gadiem — 43,6% gadijumos un vecuma grupa no 80 lidz 83



gadiem — 60,4% gadijumos. Ka liecina dati, 90% gadijumu VMD konstatéta cilvékiem
vecuma grupa virs 60.
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