Taupi energiju nakotnei!

Erglu arodvidusskola vélas kliit par videi draudzigo tehnologiju skolu, tas nozimé, ka
Ipasa uzmaniba tiek pieveérsta zalas domasanas veicinasanai ne tikai iek$gja vide,
izglitojot audzeknus un darbiniekus, bet arT argji — informéjot sabiedribu. Praktiskus
padomus par elektroenergijas izmantoSanu sniedz AS ,, Latvenergo” Energoefektivitates
centra (EEC) elektroinienieris Andris Spidans, kas sadarbojies ar Erglu arodvidusskolu
konkursa ,, Ekomajam- par energoefektivu un ekologisku eku” ietvaros.

Kad tika paaugstinatas elektroenergijas cenas, vairums iedzivotaju bija sasutusi. Erglu
arodvidusskola energija tiek taupita, un izradas, ka ir loti daudz progresivu veidu, ka to
darit.

No padomju laiku ieraduma vannas istabu sildit ar karsto Gideni biitu laiks atteikties.
Jo mazak dabas resursu més paterésim, jo ilgakam laikam to pietiks.

Péc AS ,,Latvenergo” EEC datiem, visvairak energijas pateré:

1) elektriska apsilde,

2) udens sildisana,

3) televizors un dators.
Kur paziid siltums....

e Jo mazaki siltuma zudumi, jo mazak nepiecieSams sildit, tomér lielaka dala €ku,
kas buivetas pirms 1990. gada, ir energoneefektivas.

e Laisiltuma atdeve biitu efektivaka, vélams vecos radiatorus nomainit pret
jauniem. Ikvienam radiatoru tipam var uzlikt termoregulatoru, lai brivi varétu
regulét temperatiru. Katrs grads energijas patérinu paliclina par 6%.

e leteikums dienas laika, kad neviena nav majas, un nakti samazinat temperatiiru
telpas par 3 — 4 °C. Vélams apkures temperatiiras regulésanu veikt ari
daudzdzivok]u majas, kur reguléSana javeic centralizeti. Ta ietaupitos kopéjais
siltuma pat€rins.

e Jaapkures sezona dzivokli ir parak silts, bet centralas apkures temperattiru nav
iespgjams regulét, efektivi ir apklat radiatorus, nevis telpas temperatiiru regulét
atverot vala logus.

e Teoréetiski visi elektriskie silditaji, tadi ka konvekcijas tipa silditajs, ellas
radiators, infrosarkano staru silditajs, silditajs ar ventilatoru, energiju patérée
lidzvertigi. Tomer, ja apsildama telpa ir ar augstiem griestiem izdevigaks biis
infrosarkano staru silditajs, ja telpa jauzsilda péc iesp&jas 1saka laika — silditajs ar
ventilatoru. Jaatceras, ja €kai ir lieli siltuma zudumi, jebkura apkures iekarta
paterés lielu energijas apjomu.

o Siltas gridas ir efektivs telpas silditajs, jo netiek intensivi apsildita telpas griestu
dala . Gridu ieklajot, svarigi zem tas ieklat siltumizolacijas slani. Atcerieties: silto
gridu var sakt lietot tikai p&c ménesa! Ja to darisiet atrak, grida var sakt plaisat.

Vai izslegt udens boileri uz nakti?

Mans kaimins boileri izslédz uz nakti. Otrs kaimins$ tur boileri pastavigi ieslégtu.
Diennakts laika, lai uzturétu nemainigu idens temperatiiru tas patéré aptuveni 1 kWh
elektroenergijas. Efektivak ir boileri izslégt, kad siltais tidens ir iztecinats, un ieslégt tikai
tad, kad atkal siltais Gidens bus vajadzigs. Janem veéra, ka vidgji boileris silst 2-3 stundas.
Izslégt boileri uz nakti ar piesilusu tideni ir neefektivi.



Jaatceras! Lielakais elektroenergijas parterins izveidojas gadijumos, kad karsto tideni
izmanto neefektivi.
Padomi idens lietotajiem

Tilpuma tdens silditajs jeb boileris ir janovieto péc iesp&jas tuvak tidens
izmantoSanas vietai, lai samazinatu karsta tidens caurulu garumu un I1idz ar to
siltuma zudumus taja.

Reizi gada javeic ierices tehniska apkope. Boilera tvertné ir magnija anods-
peléks, cilindriskas formas stienis. Tas aizpilda mikroskopiskas plaisas tvertnes
keramikas parklajuma. Ja no magnija anoda ir palikusi tikai metala serde un tas
laicigi netiek nomainits, tilpuma tdens silditaja iekSg€ja tverte var izriisét caurumi.
Boilera sildelements reizi gada bitu jaattira no kalka kartas, to iznemot no
tvertnes un novarot skaba tiden.

Samaziniet Gidens plismu jaucgjkrana ar specialu energoefektivu jaucejkrana
uzgalu palidzibu. Neliels ieguldijums, kas lieti var samazinat tidens pat&rinu pat
11dz 50%.

Ideala idens temperatiira boilerT ir ne augstaka par 60°C. Sadi lieki netiek pateréta
elektroenergija un liclaka dala GidenT mitoSo baktériju aiziet boja.

Mainiet tidens lietoSanas paradumus — netecinat ideni bez vajadzibas. (Mazgajot
traukus zem atverta jauc€jkrana nevis izlietng, ielejot noteiktu tidens daudzumu,
lieki tiek izmantots vismaz 30% tidens)

Vélams mazgaties dusa nevis piepildot vannu, ta samazinot elektroenergijas
patérinu tidens uzsildiSanai par 70%

Daudzdzivok]u majas, kur silta Gidens piegades laiks ir gars, biitu vélams pieslegt
papildus boileri jeb unificet sistemu. Kad planots paterét daudz tidens laika,
izmanto centralo sisteému; kad tikai roku mazgasanai — boilera sildito tideni.
Privatajas majas var veiksmigi tikt izmantoti kombinétie boileri. Silto Gideni var
iegiit no saules energijas ar saules kolektora palidzibu, tomér ziema tdens jasilda
papildus ar elektribu, vai izmatojot siltumenergiju no €kas centralas apkures
sistémas.

Pielipusi TV ekraniem un datoram

Atsevisku televizoru jauda sasniedz 600W, tas ir tikpat cik seSas 100W
kvelspuldzes Tapéc, lai varétu izvertét cik daudz elektroenergijas televizors
patérée, jaapskata televizora jauda vatos (W). Pieméram , ja televizora jauda ir
150W, tad 10 stundu laika tas patérés 1,5 kWh elektroenergijas

Ja TV ekranam ir iesp&ja regulét attela izSkirtsp&ju, jarekinas, ka skatoties augstas
kvalitates attélu, elektroenergijas patérins var palielinaties par20%.

Viena vakara ieslégts televizors var patérét apméram 1-2 kWh elektribas. Ménest
tas patéré lidz LVL 5.

Televizors nav radio. Biezi cilveki ieslédz televizoru fona skanai — tas nav
lietderigi. Izmantojot radio elektroenergijas patérins batu par 10 reiz€ém mazaks
Izmantojot datoru fona skanai un izslédzot monitoru energijas patérins
samazinasies par 50%.

Efektivak ikdiena televizoru izslégt ar pogu, nevis pulti. Ja TV tiek izslégts tikai
ar pulti, ménesi elektroenergijas patérins var palielinaties par 8 kWh.



Ka taupis Erglu arodvidusskola?
Ir uzsakts Klimata parmainu finansu instrumenta finansétais projekts ,,Erglu
arodvidusskolas dienesta viesnicas un macibu darbnicu energoefektiva rekonstrukcija ar
pasivo eku komponentiem” (Nr. KPFI-5/11).
e Siltinasanas procesa tiks panakts augsts €kas blivums un uzlikts ap 40cm biezs
siltumizol&josa materiala slanis.
e Telpas visas spuldzes tiks nomainitas uz energoefektivam (ekonomiskajam).
e Gaisa rekuperacijas sistéma nodro$inas siltumu un kvalitativu gaisa apmainu ar
minimalu energijas patérinu. Sikak par to stastisim nakamaja raksta septembri.
e Logi ar parasto stiklojumu tiks nomainiti uz tristiklu paketém.
e Pie gaismas slédziem, sanitarajos mezglos un citur jau ir izlikti atgadinajumi par
energijas taupisanu.
e Macisimies pasi un macisim citus!
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