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Alûksnes 
pilsçtas 
bibliotçkâ
Q  Q    Literatûras izstâdes:
QQ        05. - 30.01.
Cauri ziemai ar vitamîniem
(lasîtavâ)
QQ        05. - 30.01.
Mani neviens nevar 
pârspçt. /E. Liepiòam – 80/ 
(abonementâ)
QQ        05. – 30.01. 
Lasîtâkâs grâmatas 
(bçrnu literatûras nodaïâ)
QQ        05. – 30.01.
Jauno mâkslinieku darbi
(bçrnu literatûras nodaïâ)

Q  Q    Pasâkumi:
QQ        26.01.09. 
Jauno grâmatu diena 
(abonementâ)
QQ        Janvârî - 
pasaku darbnîca
“Klausâmies pasaciòu”
(bçrnu literatûras nodaïâ)
QQ        Janvârî - 
Bçrnu þûrijas grâmatu 
svçtki 5. – 9. klasei 
(bçrnu literatûras nodaïâ)

Evita Aploka,
Alûksnes pilsçtas domes
informâcijas aprites speciâliste

Alûksnes mûzikas 
skola ar Valsts
Kultûrkapitâla fonda 
atbalstu papildinâjusi
iestâdes mûzikas 
instrumentu klâstu ar
jaunu tenora saksofonu.

Skolas direktore Gunta 
Boða norâdîja, ka ar Valsts
Kultûrkapitâla fonda atbalstu
èetru gadu laikâ èetros 
projektos skola iegâdâjusies
seðus jaunus mûzikas 
instrumentus – raþotâjfirmas
YAMAHA tubu, eifoniju un
trompeti, JUPITER firmas
eifoniju, pianînu un 
tagad – YAMAHA saksofonu.
- Ðis ir lielisks ieguldîjums

skolas materiâli tehniskâs
bâzes uzlaboðanâ, kâ arî labs
papildinâjums Ernsta Glika
Alûksnes Valsts ìimnâzijas
pûtçju oríestra skançjumam.
Pçrn Latvijas mûzikas skolu
pûðaminstrumentu ansambïu
valsts konkursâ mûsu skolas
audzçkòi muzicçja ar ðiem,
pateicoties Valsts Kultûrka-
pitâla fonda atbalstam 
iegâdâtajiem, instrumentiem

un guva ïoti labus rezultâtus –
metâla pûðaminstrumentu
ansamblis ieguva treðo vietu
un jauktais ansamblis – pirmo
vietu. Arî nâkamgad martâ
notiks valsts konkurss
pûðaminstrumentu specialitâðu
audzçkòiem un ðie instrumenti
tiks likti lietâ. Ceru, ka tie
palîdzçs uzlabot audzçkòu
mâksliniecisko sniegumu, -
saka skolas direktore G. Boða.
Viòa norâda, ka skolai ðis

bijis veiksmîgs un radoðiem
panâkumiem bagâts gads.
Novembrî divi skolas audzçkòi
piedalîjâs Starptautiskajâ
Kârïa Ozola konkursâ “Jaunais
trompetists” un kïuva par tâ
diplomandiem, saòemot 
I pakâpes diplomus.
Ðogad skola papildinâjusi

instrumentu klâstu arî ar
citiem mûzikas instrumentiem.
Par Alûksnes pilsçtas domes
finansçjumu un skolçnu
vecâku lîdzfinansçjumu 
iegâdâta jauna BUFFET
CRAMPON klarnete, 
YAMAHA digitâlâs 
klavieres un trîs jauni vijoïu
komplekti.

Mûzikas skolas direktore
Gunta Boða (attçlâ) ir gandarîta 

par jauno saksofonu

Alûksnes mûzikas skola 
papildina instrumentu klâstu

Paðlaik sociâlâs 
rehabilitâcijas pakalpojumi
tiek sniegti saskaòâ ar
Sociâlo pakalpojumu un
sociâlâs palîdzîbas likumu
un Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 1067
“Noteikumi par kârtîbu,
kâdâ personas saòem
sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumus sociâlâs
rehabilitâcijas institûcijâs,
un prasîbâm sociâlâs 
rehabilitâcijas pakalpoju-
mu sniedzçjiem”.

Kas var saòemt 
pakalpojumu?
Alûksnes pilsçtas Sociâlâs

palîdzîbas centra medicînas
aprûpes kabineta medmâsa
Anda Vîksna norâda, ka
minçtie Ministru kabineta
noteikumi paredz valsts
apmaksâtu sociâlâs rehabilitâ-
cijas pakalpojumu saòemðanu
vairâkâm sabiedrîbas grupâm:
1) personâm ar funkcionâliem

traucçjumiem – vienu 
reizi divos gados,
2) Èernobiïas atomelek-

trostacijas avârijas glâbðanas 
darbu dalîbniekiem – vienu
reizi gadâ,
3) represçtajâm personâm –

vienu reizi trijos gados.

Kâ saòemt pakalpojumu?
Lai noformçtu dokumentus

ðim pakalpojumam, vajadzîga

ìimenes ârsta zîme, kurâ
uzskaitîtas personas slimîbu
diagnozes ar slimîbu kodiem.
Ârstam zîmç jânorâda, vai 
personai nav medicînisku 
kontrindikâciju pakalpojuma
saòemðanai. Zîme jâadresç
nevis sanatorijai, bet sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumu
saòemðanai.
- Personai, kas vçlas saòemt

sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumu, jâvçrðas Sociâlâs
palîdzîbas centrâ, kur jâuzrak-
sta iesniegums, jâuzrâda pase,
pensijas, represçtâs personas
vai Èernobiïas glâbðanas darbu
dalîbnieka apliecîba. Ja cilvçks
stâjas rindâ uz ðiem pakalpoju-
miem kâ persona ar
funkcionâliem traucçjumiem,
tad tiek izvçrtçta funkcionâlo
spçju pakâpe pçc Bartela
indeksa. Ðî metode ir
vienkârðâkais funkcionâlâ stâ-
vokïa vçrtçðanas mehânisms,
kas sociâlajam darbiniekam
palîdz novçrtçt cilvçka ikdienas
prasmes paðaprûpç un citâs
ikdienas aktivitâtçs – kâ viòð
spçj pârvietoties, nomazgâties,
vai pârvietojas ar vai bez
palîgierîcçm (rati, atbalsta
spieíis, kruíi), vai gatavo çst,
vai var sasukât matus.
Atbilstoði ðî vçrtçðanas
mehânisma prasîbâm, personai
nedrîkst bût nulle punktu
tâdâs bûtiskâs ikdienas funkci-
jâs kâ pârvietoðanâs no gultas

uz krçslu, kustîgums, kâ arî
tualetes lietoðana. Indikâcija
pakalpojuma saòemðanai ir no
7 lîdz 19 punktiem. Ja
konkrçtâs personas diagnoþu
kodi atbilst slimîbas klasifikâ-
cijai “persona ar funkcionâliem
traucçjumiem”, pçc Bartela
skalas ir 7 – 19 punkti un nav
medicînisku kontrindikâciju
sociâlâs rehabilitâcijas
saòemðanai, sociâlâs palîdzîbas
centrâ tiek pieòemts pozitîvs
lçmums par pakalpojuma
saòemðanu konkrçtajai perso-
nai. Tâlâk Sociâlâs palîdzîbas
centrs ðo lçmumu nosûta
Sociâlo pakalpojumu pârvaldei,
kur dokumenti tiek izskatîti,
persona uzòemta rindâ un
pieðíirts ðis pakalpojums. Tad
atliek gaidît, kad pienâks
rinda. Diemþçl rinda ir gara un
gadâ sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumu saòem apmçram
trîs tûkstoði klientu visâ 
valstî, - skaidro A. Vîksna.

Kâdu pakalpojumu 
var saòemt?
- Sociâlâ rehabilitâcija kïûdai-

ni tiek uzskatîta par medicînas
rehabilitâciju. Jâ, sociâlajâ
rehabilitâcijâ neiztiek bez
medicînas procedûrâm, tomçr
tâ ir vçrsta uz cilvçka veselîbas
vispârçjâs sajûtas uzlaboðanu,
reizçm arî uz sâpju
noòemðanu, - uzsver A. Vîksna.
Kopð 2005. gada Sociâlâs

palîdzîbas centrâ pieòemti 130
lçmumi par sociâlâs rehabilitâ-
cijas pakalpojumu, tajâ skaitâ:
par 98 personâm ar
funkcionâliem traucçjumiem,
25 represçtajâm personâm un
7 Èernobiïas avârijas seku
likvidçðanas dalîbniekiem, un
ðo pakalpojumu saòçmuðas 75
personas. Pârçjie vçl gaida
rindu, jo ðis ir vienîgais valsts
apmaksâtais sociâlais 
rehabilitâcijas pakalpojums.
Pakalpojumu sniedz sociâlâs

integrâcijas valsts aìentûra
Jûrmalâ, Dubultu prospektâ
71. Sociâlâs rehabilitâcijas
kurss ilgst 21 dienu un tajâ
ietilpst daþâdas procedûras:
fizioterapija, fizikâlâ medicîna,
ûdens procedûras, ergoterapija,
masâþa, dûòas, cirkulârâs
duðas, ârstnieciskâ vingroðana.
Katram pacientam fizioterapi-
jas ârsts piemçro tâs pro-
cedûras, kas ir nepiecieðamas
konkrçtajâ situâcijâ. Vçl ðajâ
pakalpojumu klâstâ ir indi-
viduâlas psihologa konsultâci-
jas un grupu nodarbîbas
mûzikas un krâsu terapijâ.
- Tagad pakalpojumu

saòçmçju sarakstâ ir arî ïaudis
ratiòkrçslos ar nopietniem
kustîbu traucçjumiem. Ðiem
klientiem sociâlâ rehabilitâcija
ir ïoti svarîga. Viòi vçlas bût
neatkarîgi, tâpçc ergoterapeiti
palîdz apgût sadzîvç
nepiecieðamâs prasmes – kâ

nomazgâties, kâ iekârtot tel-
pas. Cilvçks satiek otru cilvçku
ar lîdzîgâm problçmâm un kon-
taktçjoties sâk uztvert dzîvi
daudz gaiðâk. Ne vienmçr mçs
varam mainît savas slimîbas,
bet jâmâk tâm pielâgoties. Tâ
ir liela mâksla un tas prasa
nopietnu darbu un pacietîbu.
Atgrieþoties no sociâlâs 
rehabilitâcijas pakalpojumiem,
iedzîvotâji daþreiz pârmet, ka
ðo pakalpojumu saòçmuði
daudz jaunu cilvçku. Diemþçl
arî jaunîbâ ir slimîbas, seviðíi,
kas saistîtas ar nopietnâm
mugurkaula deformâcijâm un
operâcijâm. Ja persona pçc
ðâdâm manipulâcijâm izmanto-
jusi medicînisko rehabilitâciju
Lîgatnç, Vaivaros vai Râznâ,
tad tai ir tiesîbas, nokârtojot
dokumentus, arî saòemt sociâlo
rehabilitâciju par valsts budþe-
ta lîdzekïiem, lai varçtu atgût
darba spçjas un atgriezties nor-
mâlâ dzîvç un darba tirgû.

Dokumentus sociâlâs 
rehabilitâcijas pakalpojuma

saòemðanai var iesniegt
Alûksnes pilsçtas Sociâlâs

palîdzîbas centrâ Lielâ Ezera
ielâ 11, Alûksnç katru darba
dienu no pulksten 9 lîdz 12
medicînas aprûpes kabinetâ 

pie medmâsas Andas Vîksnas.
Informâciju var saòemt, 

zvanot pa tâlruni 
64322004.

Sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumi

Alûksnes mâkslas skolâ 
visi iedzîvotâji laipni 

aicinâti uz atvçrto 
durvju dienâm 

23., 29. un 30. decembrî no
pulksten 10 lîdz pulksten 18.


