¢ 21.-22.08.2010. _
IELUGUMS - PROGRAMMA

XXIX STARPTAUTISKAJAM ORIENTESANAS SACENSIBAM

MALIENAS KAUSS2010

Latvijas kausa izcinas 9. posms

Laipni ieludzam uz XXIX MALIENAS KAUSS tradicionalajam 2-dienu sacensibam orientéSana,
kuras Sogad risinasies netalu Apes. Uz sacensibam aicinam orienté$anas sporta draugus, sakot no augstas
klases sportistiem 11dz amatieriem, pavisam 34 dazadas griitibas un vecuma grupas ar visplasako distancu
klastu, gan sarezgitibas, gan garuma zina. M&s dosim iesp&ju azartiskai sacensibai un davasim iesp&ju
interesanti pavadit laiku!

SACENSIBU PROGRAMMA
Sestdiena, 21.augusts dalibnieku ierasanas no pulksten 10.30 -12,
sacensibu atklasana pulksten 12.15,
pulksten 13 individualais starts videja distance
Svetdiena, 22.augusts pulksten 11 iedziSanas sacensibu sakums garaja
distance,
apbalvosana ap pulksten 14.
RIKOTAJS

Orientésanas klubs “Aluksne” un Latvijas Orienté$anas Fedracija.
Galvenais tiesnesis un distancu planotajs - Vilnis Velkeris;
Sekretare- Iveta Velkere;

Saimnieciskie jautajumi - Viesturs Dandens;

Starta vecakais tiesnesis - [gors Krimins;

Distancu dienesta prieksnieks - Maris Vabulnieks.

SACENSIBU CENTRS
Sacensibu centrs atradisies ~ 2km no pagrieziena uz Api un Zeltiniem ,,Gailenu karjera”, cels A2 (Riga —
Veclaicene).

DALIBNIEKU GRUPAS, APTUVENI DISTANCU PARAMETRI, NORISE

V21E|V21A|V21B[ V20| V18 | V16 | V14| V12 [V10% V35| V40 | V45 | V50 | V55 | V60 | V65 | V70
IDIENA| 6 | 5 | 4 | 4| 4|35 3| 2 |15]5 |5 |45[45]| 4 [35][35]25
2DIENA| 11 | 9 | 6 | 9 | 8 |65 | 4 |25] 2 [85] 8 |75]/65] 6 | 5 |45]|35

S21E|S21A|S21B| S20 | S18 | S16 | S14 | S12 [S10*| S35 | S40 | S45 | S50 | S55 | S60 | S65 | S70

1.DIENA| 5 4 3 35135] 3 3 2 | 1,5] 4 4 [135]135] 3 3 3 125

2.DIENA| 7 6 | 4 | 6|5 |45(35[25] 2 [55] 5 |45|45| 4 | 4 [35]35
*nemarkéta elementara distance.




Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu fizisko sagatavotibu un veselibas stavokli.
1.diena individualais starts p&c izlozes. Starta kartiba:
-3min. pirms starta dalibnieks registréjas, uzradot tiesnesim SI kartes numuru;
-2min. pirms starta panem papildus legendas;
-1min. pirms starta nostajas uz starta Itnijas un péc starta signala no savas grupas karSu groza panem karti.
Dalibnieks pats ir atbildigs, ka panémis pareizo, savas grupas karti.

2.diena - iedziSanas sacensibas iekl|ust tie dalibnieki, kuri 1.sacensibu diena uzvarétajam zaudg lidz 20
minttém. Pergjie starté ik pec 30 sekundém tada seciba, ka ierindojusies p&c 1.sacensibu dienas.

KARTES, APVIDUS

Sacensibam tiks izmantota 2010.gada pavasarl — vasara sagatavota karte. Apvidus kartograféts ari
ieprieks (karte Nr. 567), bet sacensibas tiks izmantots arT jaunas teritorijas. Autors V.Velkeris,
izejmateriali — Metrum ortofoto un reljefa lazerskangjums.

Visam grupam abas dienas kartes M 1:10 000, H 2,5m.

Parsvara priezu mezs ar vid&jas formas reljefu, vietam mikroreljefs, tapat arT stavas nogazes. Dazada
izm@ra purvi, arT daudz dazada vecuma izcirtumu. Regulars kvartalstigu tikls, kartes teritoriju $k&rso auto
cel$ Ape — Zeltini, gazes vads un vairaki meza celi. SkrieSanas iesp&jas no labas lidz vidgjai.

AIZLIEGTIE RAJONI
Karte "Apes pagrieziens" (LOF 567), tas lietoSana treniniem un sacensibam ir aizliegta Iidz 23.08.2010.

VERTESANA.

Dalibnieku iegiito vietu nosaka p&c uzraditajiem rezultatiem iedziSanas sacensibas.

ATZIMESANAS
Atzim@Sanas visam grupam ar elektronisko atzimeéSanas sistému Sportldent. Personigo SI karSu numurus
ir janorada pieteikuma. SI kartes ire vienai dienai Ls 0,50.

PIETEIKUMI UN DALIBAS MAKSAS
Piesakoties obligati janorada dalibnieka vards, uzvards, grupa, klubs, ODB Nr, personigas SI kartes Nr.
Pieteikumu iesniegSana lidz 16.augustam pulksten 24.
e E-pasts: aluksne.sports@inbox.lv Pieteikums skaitas pienemts, sanemot atpakal apstiprinosu
organizatoru atbildi;
e ONLINE pieteiksanas.
e Jautajumus, kas saistiti ar pieteikSanos, ltigums siitit uz e-pastu: aluksne.sports@inbox.lv vai

zvanit pa tel.28353980.
Dalibas maksas (ieskaitot o-nodokli):
SV 10 Ls 2.00
SV 12,14 Ls 5.00
SV 16, 18, 20, 60, 65, 70 Ls 6.00
SV 21A, 21B, 35, 40, 45, 50, 55 Ls 10.00

e Iesniegtais pieteikums bez dalibas maksas, tiks uzskatits par garantiju dalibas maksas samaksai
sacensibu centra.

o Atlaide 20% no dalibas maksas 4 un vairak cilvéku gimeném, kuras vismaz 2 ir bérni lidz HD20
(ieskaitot).

e No pieteiktajiem un nestartgjuSajiem dalibniekiem tiek iekaséts 50% no dalibas maksas.

e Pagajusa gada “Malienas kausu” uzvaretaji Elites grupas kopvertgjuma — Raivo Kivlenieks (Ogre
OK) un Iveta Briivere (Viga OK) uz sacensibam tiek ieltigti bez dalibas maksas!



APBALVOSANA

Divu dienu summa, ,,Elites” grupas 1.-3.vietu ieguvéjus apbalvo ar balvam, uzvarétajs sanem ,,Malienas
Kausu”- virieSu grupa ar1 celojoSo kausu. Pargjas grupas, ja grupa — lidz tris dalibniekiem, apbalvo tikai
uzvaretaju, 11dz pieciem — 2, sesi un vairak —3.

APMESANAS

Naksnosanas iesp&jas - lauku apstaklos sacensibu centra teltis — Ls 1.50 par telts vietu (samaksa
registréjoties sacensibu centra);

Apes vidusskola uz gridas (ar saviem gulam piederumiem) Ls 1.50 no personas - pieteikties pa tel.
26348705 (Aija). Turpat var [idz 19.08. pieteikt brokastis un vakarinas. Vakarinu cena Ls 1.80, brokastis
Ls 1.30.

Citas naksnosSanas iespgjas -

Rezervejot pasiem var izvel&ties http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_naktsmitnes/aluksne.htm
http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_naktsmitnes/ziemeri.htm

Apes novada - http://www.ape.lv/naktsmitnes.htm

TRANSPORTS
Transporta novietoSana at]auta tikai noraditajas vietas. Stavvieta vieglajam automasinam Ls 1.00
par abam sacensibu dienam, autobusiem Ls1.50.

SERVISS
Sacensibu centra darbosies bufete, biis pieejama mediciniska palidziba un dusas.

DAZADI
21.08. risinasies Apes pilséta svetki.

INFORMACIJA

Par sacensibu norisi — Vilnis, tel. 29273114

Par dalibnieku pieteikumiem — Iveta, tel. 28353980, e-pasts: aluksne.sports@inbox.lv,
http://www.aluksne.lv/orient/

REKVIZITI

Orienté$anas klubs ,,Aluksne”

Reg.Nr.: 40008059032

Adrese: L.Ezera 24a, Aluksne, LV 4301
Banka: Latvijas Hipoteku un zemes banka
Konts: LV15 LHZB 4300 1685 0700 1
Kods: LHZBLV2X

Veiksmigu startu un patikamu atpiitu miisu sacensibas! ©





