Interaktīvas nodarbības Alūksnes, Apes, Balvu, Gulbenes, Baltinavas, Viļakas, Rugāju novadu pirmskolas izglītības iestādēs "Izvēlies veselīgo!"
2010.gada februāris - marts

	PII nosaukums 

Grupiņas Nr.
	Nodarbības nosaukums
	Nodarbības datums
	Audzinātājas vārds uzvārds
	PII kontaktinformācija

Tel.;  E-pasts

	Alūksnes novads

	 Alūksnes PII "Sprīdītis" 1-8 grupas
	  Akcija "Lai augtu lieli-ēdīsim garšīgi, ēdīsim veselīgi!" ( Saskaņā ar akcijas nolikumu iesasistītas 8 PII grupiņas)
	01.02.2010.- 31.03.2010.
	  Visas 8 grupiņu   skolotājas
	  spriditis3@inbox.lv 
   t. 64323910                    Modrīte Voska

	
	Akcijas noslēgums 
	30.03.2010.
	
	

	Strautiņu PII "Zemenīte" , Alsviķu pagasts



	5-6gadīgo bērnu grupa "Kāpēcīši”

Kompleksā nodarbība- Iepazīstināšana ar apkārtni/zīmēšana. 
Tēma: Izvēlies veselīgo! 
	  10.marts
	  Maija Mūrniece
	  t.64300843;
e- piizemenite@inbox.lv 

	
	3-4 g.v.  bērnu grupa "Bitītes” Nodarbība: Mājturība.Tēma: Ēdīsim veselīgo!
	11.marts
	Gunita Kreice
	t.64300843;
e- piizemenite@inbox.lv 

	Jaunalūksnes PII "Pūcīte" 
	Veselības nedeļa                                  1. grupa " Pūcītes"                          Veselības nedēļa "Vāru, vāru putriņu"                                                   ietvaros integrētā nodarbība 1,5-3 gadus veciem bērniem "Vāru, vāru putriņu"; ekskursija uz iestādes virtuves telpām ārpus nodarbību laikā; veselības diena "Esmu vesels, esmu možs"
	15.03-19.03


	Ligita Belova

I. Čerbikova, V.Žižijana

	64354009, pucite.kolbergis@inbox.lv

	
	2. grupa " Pūcītes" veselības nedeļa "Vitamīni man uz mēles"           pārrunu cikls "Veselīgs uzturs", tematiskais rīts "Kur paslēpušies vitamīni", rekomendācijas vecākiem "Veselīgs uzturs jūsu bērnam"
	08.03-12.03


	A. Maslabojeva

A. Šneidere
	

	Malienas speciālā PII „Mazputniņš”
	Cālīši” (2-7gadīgi bērni)

 Ēdīsim veselīgi! 

Putniņi” (4-7 gadīgi bērni) Vitamīni uzturā.
	26.03.2010.

23.03.2010.
	Santa Šmata

Inga Āboltiņa


	T 64354314 Ieviņa Āboltiņa.
E-pasts: 

mazputni@inbox.lv


	Alūksnes PII “Pienenīte”
	Veselību veicinošo aktivitāšu  cikls: „Izvēlies veselīgo!”

Pasākumi visai pirmsskolas iestādei kopā:

Veselības diena, tēma : „Augsim veseli!” ( ievads ciklam)

Noslēguma pasākums veselību veicinošo aktivitāšu ciklam „Izvēlies veselo!” (prezentācijas)
	01.-31.03.2010.

12.03.2010.

23.03.2010.
	vadītājas vietn.ped.jomā Dzidra Žīgure

vada sporta skolotāja Ingrīda Jamkina

vadītājas vietn.ped.jomā Dzidra Žīgure


	Tālr.64322530 vai mob.26482441

e-pasts:

pienenīte@aluksne.lv 

	
	Fiziskās aktivitātes veselībai!      1.grupa „Mazulīši”- Smejies vesels! 2.grupa „Mārītes” - Ja vingri būsim,

Veselīgi kļūsim!
	15.-19. marts.
	Maija Sūna

Ilze Strupkāja

Ira Dmitrišina
Inga Krasta
	

	
	Kas mums palīdz saglabāt labu veselību?                                             3.grupa  „Rūķīši” Piena produkti mūsu uzturā.                                         4.grupa  „Bitītes” Vitamīni un veselīga pārtika.                                         5.grupa „Pūcītes” Uztura piramīda.                                                          

6.grupa „Taurenīši”   Ja ēdīsim pareizi, augsim lieli un stipri
	15.-19. marts.
	Līvija Podniece

Svetlana Pavlovska

Daiga Jaunzema

Marika Sināte

Ruta Turonoka

Ilona Līce

Skaidrīte Melne

Rita Bušenko
	

	Alsviķu PII „Saulīte” 
	Vecākā grupa Salds un veselīgs (augļi)
	26.02.2010
	Inita Gailīte
	saulite.alsviki@inbox.lv PII mob: 29162206

219131553

	
	Vidējā grupa Sports un veselība Atkarībā no    laika apstākļiem
	Atkarībā no    laika apstākļiem
	Aija Bondare
	26518371

	
	Jaunākā grupa Piena diena
	24.02.2010.
	Baiba Spiridonova       Evija Kubulniece
	  26483025                                            22015660

	Apes novads

	Gaujienas PII Taurenītis
	Veseliga uztura nedela "Brauciens pa veseliga uztura ZEMI"
	01.02.-19.03. 2010.


	Māra Lazdiņa
	Mara-lazdina@inbox.lv 

	
	Noslēgums "Braucienam pa veseliga uztura ZEMI"
	19.03. 2010.
	
	

	Apes PII „Vāverīte”
	Interaktīva nodarbība:

Zobiņa piedzīvojumi
	10.03.2010.
	Iveta Ratsepa,

Medmāsa Lāsma Kalniņa
	Tel 4355476

e pasts iluta.apine@ape.lv 

	Balvu novads

	Kubulu pirmsskolas izglītības iestādes "Ieviņa"!
	Metodiskā diena Balvu, Viļakas, Rugāju, Baltinavas novadu PII darbieniekiem tēma "Veselīgs dzīvesveids", kuras ietvaros notiks:  Tematisks rīts “Veselīgais dzīvesveids"(5-6g.bērni), “Sporta svētki “(3-4g.bērni). Bērnu darbu un metodisko darbu izstāde
	24.02.2010.
	 Visu PII skolotāji
	 64560069 ievina.kubuli@inbox.lv 

	Balvu PII „Pīlādzītis”


	VESELĪBAS MĒNESIS „VESELS KĀ RUTKS
3.gr Pēcpusdiena „Vitamīnu balle”,”Kāpostiņš, burkāniņš,

Tas ir mūsu vitamīns „
	01.-31.03..2010.
03.03.
	Tatjana Magone,
Aija Jaundžeikare
	64522023

ilona.locmele22@inbox.lv 

	
	2.gr. Veselības diena „Zaķēni un meža vecis”
	09.03.
	Ilga Dūdele,
Irēna Viļčuka
	

	
	11.gr Veselības diena   „Ko ēdīsim”
	15.03.
	Iveta Larka
	

	
	8.gr Pēcpusdiena „Salātu ballīte”
	18.03.
	Dina Pastare,Vita Zelča
	

	
	6.gr Interaktīvā nod.

„Draugos ar vitamīnu”
	24.03.
	Inese Salmane


	

	
	5.gr Ziemas sporta svētki” Es gribu vesels būt”


	30.03.


	Ingrīda Skuča

Rita Skalova


	

	
	4.gr Veselības diena „Ķiplociņa uzvara”
	31.03.
	Ligita Baltā


	

	Balvu PII ‘’Sienāzītis’’
	Tematiska nedēļa ‘’Esi vesels.’’
	01.-05.03. 2010.
	PII. ‘’Sienāzītis’’ 
	64522447

vel-ga@inbox.lv 

	
	Grupiņa Nr.6

II. jaunākā (jauktā) grupa Integrētā nodarbība ‘’Vitamīnu grozs zaķēnam.’’
	01.03.2010
	Sandra Saviča, 

Anda Pušpure
	Mob. 20232423 skolotāja Anda Pušpure vai PII. ‘’Sienāzītis’’ 64522447

	
	Grupiņa Nr.5

I. jaunākā grupa  Integrētā nodarbība ‘’Ķiplociņa piedzīvojumi.’’
	02.03.2010
	Irēna Leišavniece, Ieva Grundmane
	Mob.26328870 skolotāja Irēna Leišavniece vai PII. ‘’Sienāzītis’’ 64522447

	
	Grupiņa Nr. 1, vidējā grupa Integrētā nodarbība ‘’Saudzēsim zobiņus!’’
	03.03.2010
	Marija Kacēna
	Mob. 28723050 vai 64522212 skolotāja Marija Kacēna

	
	Grupiņa Nr. 4,

5-gadīgo bērnu grupa Integrētā nodarbība mājturībā un literatūrā ‘’Veselīgs cienasts slimajam Piparkūcītim’’
	04.03.2010
	Anna Razgale, Elita Zelča
	Mob. 26669839 skolotāja Anna Razgale 

	
	Grupiņa Nr.3, 

6- gadīgo bērnu grupa Veselības diena ‘’Būsim veseli un stipri!’’
	04.03.2010
	Zenta Irbīte, Gunta Dzintare
	Mob. 26358487 skolotāja Gunta Dzintare

	
	Kopējais noslēguma pasākums ‘’Izvēlies veselīgo!’’
	05.03.2010
	Muzikālā skolotāja I.Tihamirova, grupu skolotājas
	Mob. 28363119 skolotāja Iluta Tihomirova

	Baltinavas novads

	Baltinavas novada PII


	 5- gadīgo bērnu grupa                 „Pieniņš balts, pieniņš salds, pieniņš veselīgs un gards”. 
	 08.03.2010.
	  
Skaidrīte Keiša
	  Tel.64563367

baltinava.pii@inbox.lv 

	
	Jauktā vecuma bērnu grupa          „Pieniņš balts, pieniņš salds, pieniņš veselīgs un gards.”
	 08.03.2010.
	Aļona Jokste
	

	Gulbenes novads

	PII “Ābelīte”

Rankas pagasts


	Pieaugušo pēcpusdiena 

Piedalās PII bērnu vecāki, vecvecāki, aizbildņi Ēšanas tradīcijas.

Kas ir kaitīgs un nekaitīgs ēdiens?

Kā sabalansēt ģimenes ēšanas tradīciju ar veselīgu pārtiku.
	24.02.

plst.17.00
	Vada vadītāja Vizma Petrova

Viesosies ar lekciju pārtikas tehnologs – higiēnists Dace Bisiniece
	Tel.: 26175221; 64470048

e-pasts:

abelite@gulbene.lv

	
	Piecgadnieki, sešgadnieki 
Augļi un dārzeņi .

Kas tajos mājo?

Ko no tiem var pagatavot?
	19.02.2010.
	Aiga Pogule

Sanita Kraukle
	

	Jaungulbenes PII „Pienenīte”,
	„Zaķīši”gr. /1,5-3g./ nodarbība

Kālis- veselības brālis
	23.03.2010.
	Dace Āboliņa,

Silvija Praškeviča
	e- pasts:

pienenite@e-apollo.lv,

tel. 64470138

	
	„Cālīšu”gr. nodarbība /3-4g/  

Kālis – veselības brālis
	24.03.2010.
	Līga Čerņajeva,

VitaAlenčika
	

	
	„Kamenītes” nodarbība /5-6g./

Kālis –veselības brālis
	25.03.2010.
	Anta Jankova,

Sarmīte Afanasjeva
	

	Lejasciema PII  "Kamenīte"
	 Mūsu draugi dārzeņi
	 23.03.2010.
	 Andra Pērkone
	64471941, m.t.26456107

kamenite@gulbene.lv 

Sandra Brieže

	
	Sports- veselībai
	26.03.2010.
	Irisa Puidze
	

	
	Audzējam paši
	24.03.2010.
	Lija Sirmace, Lūcija 
	

	
	Pārtika veselībai
	23., 24.03.2010.
	Ilze Gusare, Sandra Biksīte
	

	Litenes PII 
Litenes pag.
	2. grupiņa "Veselīgs uzturs" 


	18. februāris
	Ginta Ozoliņa
	litenes.pii@gulbene.lv
tālr.  64497031 vai 29188461

	Gulbenes 1. PII 
	Ziemas Sporta svētki (vidējā, vecākā, sagatavošanas grupas) 
	25. 02. 2010.
	Sporta skolotāja Daiga Kļaviņa
	Telefons 64423816,e-pasts: pirmsskola1@gulbene.lv 

	
	Veselības nedēļa (Visas grupas)
	22.-26.03. 2010.
	Visu grupu skolotājas
	


Apkopojums uz 18.02.2010.
Veselības veicināšanas koordinētāja I.Sniedze

ingrida.sniedze@vi.gov.lv 

ingrida.vvc@aluksne.lv 

 tel 29101175
