30. aprīlī plkst. 14.00

Alūksnē, administratīvajā ēkā 

Dārza ielā 11
„Ceļā uz sevis izzināšanu 

un labu veselību” : 
saruna ar kineziologu (kustību ārstu), 
grāmatu „Kā novērst spriedzi sevī” un 
„Doma. Spriedze. Slimība. Vēstules mīļākajiem” („Jumava”) 
autoru Visvaldi Bebrišu
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Ja cilvēks veic vairākus darbus reizē, viņš negūst baudu, bet visu izpilda mehāniski, uzskata ārsts, pedagogs Visvaldis Bebrišs. Viņš uzskata, ka pareizi elpojot, pareizi ēdot un kontrolējot emocijas, cilvēks var pats sev daudz palīdzēt. Katram, kurš turēs rokās šīs grāmatas, būs lieliska iespēja sākt vai turpināt savas veselības ceļu!  
Laipni aicināti!
