Apstiprinu:
Alūksnes pilsētas BJSS

Direktore

L. Tomsone
ALŪKSNES  PILSĒTAS

BĒRNU  UN  JAUNATNES   S P O R T A   S K OL A S

TRENIŅU IEKŠĒJĀS  KĀRTĪBAS  NOTEIKUMI
1. Audzēkņiem treniņu telpās jāatrodas trenera (skolotāja) uzraudzībā, vai ar tā atļauju.
2. Atbilstoši sporta veidam stingri jāievēro treniņu drošības tehnikas noteikumi (nav ieteicams nēsāt aksesuārus un krāšņumlietas).

3. Nodarbībās jāpiedalās konkrētajam sporta veidam atbilstošā apģērbā un maiņas apavos.

4. Jāievēro tīrība un kārtība treniņu telpās, ģērbtuvēs un apkārtējā teritorijā.

5. Mācību treniņu procesā jābūt disciplinētiem, savstarpēji izpalīdzīgiem, nepieļaujot vardarbību.

6. Saudzīgi jāizturas pret treniņu inventāru, telpu aprīkojumu un ierīcēm.
7. Pēdējam izejot no palīgtelpām (inventāra novietnēm, ģērbtuvēm, tualetēm, dušām u.c.) jāizslēdz gaisma.

8. Treniņu telpās, kā arī palīgtelpās aizliegts smēķēt un lietot alkoholiskus dzērienus.
9. Savlaicīgi jāinformē skolas vadība vai treneris par treniņu kavējumiem un tā iemesliem.
10. Taupīgi un saprātīgi jātērē skolas resursi.
11. Audzēkņiem aktīvi jāpiedalās skolas rīkotajās sacensībās, pasākumos.
12. Jāievēro citu sporta skolas darbinieku un treneru norādījumi un prasības.

