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Alūksnes vieglatlētikas un bobsleja 

atbalsta kluba valdes priekšsēdētājs
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Gribi būt vesels – skrien,

Gribi būt skaists – skrien,

Gribi būt stiprs – skrien,

Gribi būt gudrs – skrien.
/Akmenī iecirsts pirms vairākiem tūkstošiem gadu/ 
1. MĒRĶIS UN UZDEVUMS

· Popularizēt skrējienu kā vienkāršāko, pieejamāko aktīvās atpūtas veidu. 

· Iesaistīt dažādas paaudzes cilvēkus skriešanas nodarbībās ar mērķi uzlabot veselību un veikt savu spēju paškontroli.

· Pilnveidot fizisko sagatavotību un dažādot treniņnodarbības dažādu sporta veidu sportistiem.
2. VIETA UN LAIKS


Skrējieni notiek ceturtdienās, izņemot otrā kārta- trešdien, Alūksnes parkā pa marķētu distanci. Sacensību centrs netālu no Vējakalna un Rijukalna ielu krustojuma. 

1.kārta 
22.04.

2.kārta
28.04.

3.kārta
06.05. 
4.kārta
13.05.

5.kārta
20.05.
Starts pēc izvēles 1,2,3 un 5km distancēs no pulksten 16.00 līdz 18.30. Finišu slēdz pulksten 19.30.

3. DALĪBNIEKU GRUPAS

1. 
S-0, V-0

2000.g.dz.un jaunāki

2. 
S-1, V-1

1997 – 1999

3. 
S-2, V-2

1994 – 1996

4. 
S-3, V-3

1976 – 1993

5. 
S-4, V-4

1966 – 1975

6. 
S-5, V-5

1965.g.dz. un vecāki
Par veselības stāvokli atbildīgs pats dalībnieks, skolēniem līdz 18 gadu vecumam – treneris vai vecāks.

4. NORISE


Dalībnieks piereģistrējoties saņem savu starta numuru sezonai, kuru saglabā un ar to startē visās seriāla kārtās. Pirms starta dalībnieks reģistrējas pie starta tiesneša, norādot distances garumu, pēc tam starta tiesnesis fiksē viņa starta laiku. Attiecīga garuma distance veicama pa marķētu 1km apli tik reizes, cik dalībnieks ir izvēlējies skriet. Par veiktās distances pareizību atbild pats dalībnieks. Ja distance tiek veikta nepareizi, rezultātu nevērtē.  Finišā rezultāts tiek fiksēts pēc mērķa līnijas šķērsošanas. 

5. DALĪBAS MAKSA

Visām kārtām dalības maksa, dalībniekam saņemot numuru, – Ls 1,-.

6. VĒRTĒŠANA

 
Visām grupām vērtēšana pēc uzrādītā rezultāta pēc punktu tabulām. Kopvērtējumā ieskaitīs 4 labākās kārtas. Ja rezultāts neiekļausies punktu tabulas vērtējumā, tad dalībnieks saņem 1 punktu. Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu summu četrās labākajās kārtās. 
SV-0 grupu vērtē pēc atsevišķās kārtās uzrādīto vietu summas.

Iepriekšējās kārtas rezultāti būs apskatāmi pie BJSS un nākošajā kārtā.

7. APBALVOŠANA

Seriāla apbalvošana notiks 27.maijā Alūksnes BJSS.

Seriāla noslēgumā ar medaļām un diplomiem apbalvos katras grupas 1.-3.vietas ieguvējus, ja startēts ne mazāk kā 3 sacensību kārtās, bet grupas uzvarētājus arī ar balvām.
Dalībnieki, kuri startējuši ne mazāk kā 3 kārtās, ar savu numuru piedalīsies balvu izlozē, ko sponsorē pilsētas uzņēmēji.
8. SACENSĪBU VADĪBA


Seriālu organizē Alūksnes vieglatlētikas klubs sadarbībā ar Alūksnes novada pašvaldību. Sacensību galvenais tiesnesis Ilgvars Vaskis. 

9. INFORMĀCIJA

Galvenais tiesnesis - tel.26595437.

Informācija un jautājumi par rezultātiem – tel. 28353980.

Informācija laikrakstos “Malienas Ziņas” un “Alūksnes Ziņas”, internetā http://www.aluksne.lv 
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